Hostik, z.s., Kotikovska 1628/13, Severni Pfedmésti, 323 00 Plzen, IC: 06347169

Détska skupina Bertik, OC Kaskady, Zamecka 2111, 347 01 Tachov

PLAN VYCHOVY A PECE DS BERTIK

,Bertici poznavaji svet”
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1. Identifikacni udaje

Provozovatel:

Hostik, z.s., Kotikovska 1628/13, Severni Pfedmeésti, 323 00 Plzen
ICO: 06347169

Pfedseda: Mgr. Julie Santa

Nazev zafizeni: Détska skupina Bertik

Adresa poskytovani sluzby: Zdmecka 2111, 347 01 Tachov
Den zapoceti poskytovani sluzby: 1. 4. 2020

Kapacita déti v DS: 12

Vékové slozeni déti: 1,5 — 4 roky

Provozni doba: PO-PA: 7:30-16:00

Email: ds.bertik@seznam.cz

2. Filosofie DS Bertik
V nasi DS usilujeme o vytvareni takového prostredi, ve kterém jsou déti spokojené a Stastné.
Snazime se o napodobovani rodinného stylu vychovy zaloZzeného na pochopeni, diivére a
vzajemné toleranci.
Vytvarime détem podminky, diky kterym co nejsnaze zvladnou adaptaci na kolektiv déti a
odlouceni od rodict (socializace).
Sluzbu péce o dité v DS Bertik zamérfujeme na vychovu, rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte,
véetné jeho kulturnich a hygienickych navykl a potreb. Vse s prihlédnutim k jeho vékovym
mozZnostem.
Pro naplnéni téchto cill pfipravujeme pro déti riznorodé aktivity zamérené na formovani jejich
osobnosti, na jejich fyzicky a psychicky vyvoj. Nedilnou soucdsti jsou v naSem Planu vychovy a
péce aktivity zamérené na pfirozeny pohyb ditéte. Vychazime z predpokladu, Ze pohyb je
¢lovéku pfirozeny a Cini mu uspokojeni.
Prikladem takovéto aktivity je napftiklad:

- pohyb ve tfidé i venku — vyuZiti sportovni nacini a naradi (balanéni pomucky, lavicky,

o)

- pohyb ditéte pti hudbé (tanecni krouzek, ...)

- spontanni hry zamérené na pohyb (honicky, zavodivé hry;, ...)

- vychdazky do okolni pfirody

Snazime se o to, aby vSechny nase cile, které si v Planu vychovy a péce stanovujeme, byly
naplnény a aby déti, které od nas odchazeji byly optimalné rozvinuté na zakladé svych moznosti
a zajmU, a to po vSech strankach — télesné, dusevni i socialni.
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3. Charakteristika détské skupinky
Détska skupinka Bertik se nachdzi v 2.NP v obchodnim centru Kaskady. Prostor o celkové
vymére 74 m2 je rozdélen na herni ¢ast, ¢ast pro stravovani déti, hygienické zafizeni a Satnu.
Prostory jsou vybaveny vhodnym nabytkem/zafizenim pro déti a mnoiZstvim
hracek/didaktickych pomcek.
V prilehlém prostoru je samostatné WC pro pecujici osoby a uklidova mistnost s vylevkou pro
vymyvani noc¢niku, skladovani uspinéného pradla a Cistici/dezinfekéni prostfedky. Pro pobyt
déti venku je vyhrazen herni prostor v tésné blizkosti OC Kaskady. Na prochazky déti chodi do
blizkého méstského parku a ptilehlého okoli.

4. Péce a vychova - cile a vystupy
Vychovné cile:

* Osvojeni novych poznatkl a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani vsech smysla

* Rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbalnich, poznani sebe sama a
uvédomeéni si vlastni identity

* Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

* Pozndvani pravidel spoleéného souZiti, rozvoj schopnosti Zit ve spole€nosti ostatnich
lidi

* Uceni se fyzikalnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

* Uceni se socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, éetby a vypravovani
pribéhd

* Uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim a porovnavanim

* Uceni se ve vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim ¢astého
kontaktu s knihami, predcitanim, kreslenim obrazka k prectenému textu a
prohlizenim knih

Ocekavané konkretizované vystupy:

* Rozvoj frecovych schopnosti — znalost vétsiny slov a vyraz( bézné pouzivanych v
prostiedi ditéte, naptiklad sdélit své jméno a pfijmeni, jména kamardad(, sourozencq,
rodicll, pecCovatelek, rozumét vétsiné pojmenovani znamych predmétu v okoli

* RozliSovani ¢asovych udajd v ramci dne, rocnich obdobi, zakladnich barev a
geometrickych tvar(

* Pfijimat pobyt ve skupiné jako soucast bézného Zivota

* Navazovani kontaktu s dospélym, pfekondani studu a komunikace s okolim

* Respekt ostatnich, chapat, Ze kazdy je jiny
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* Pravidla slusného chovani — pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni

* Dodrzovat spole¢né dohodnutd a pochopena pravidla vzdjemného souziti v
kolektivnim zafizeni

* Fyzicky vyvoj prostrednictvim chize, béhu, skoku, poskoktl, hod(, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvkl, mi¢ovych her, zvladani prekazkové drahy v herné i ve volné
pfirodé

* Socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim reseni sporu, vyjadiovani pocitQ,
kontroly impulsu, vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materidly, se kterymi
pracuji

* Rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumani
véci do hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a
objevovani

5. Zivotosprava

Denni rezim détské skupiny je dostate¢né pruzny s ohledem na individudlIni potfeby déti a
na jejich vék. Stfida se volna hra, fizend ¢innost a doba odpocinku. UmoZziujeme détem
dostatecné dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi.

Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim v podobé ovocnych ¢aju, Stav a mléka. Kazdé
dité ma svdj hrneéek, ktery si rozezna dle obrazku. Obédy jsou do DS dovazené ze ZS a MS
Hostka v termo nadobach. S jidelnickem se mohou rodice seznamit na nasténce. Pfi jidle
jsou déti vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni lZice a k dodrZovani pravidel stolovani.
Do jidla déti nenutime, ale snazime se je vést alespon k ochutnani méné obvyklych jidel.
Hygienické potreby provadéji déti s pomoci pecujici osoby. Postupné jsou vedeny k
samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni a také pfi uklidu
hracek a pomlUcek. Pti slozitéjsich ¢innostech vidy pomaha pecujici osoba. Déti jsou
vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

Po obédé jsou déti ulozeny k odpolednimu klidu. Odpocivaji na matracich a ve spacacku v
prostorach herny, na koberci. UmozZiujeme, aby déti s mensi potfebou spanku mély
odpoledni klid upraveny dle svych potreb. Matrace a l(zkoviny se ukladuji dle pokynt
hygieny, a to tak, aby dochazelo k jejich spravnému odvétravani. Lazkoviny pere
poskytovatel a prevlékaji se za 3-4 tydny (dle potieby ihned).

6. Casovy rozvrh dne
7:30 — 8:15 hodin
* Doba uréena pro prichod déti do DS a predani déti pecujicim osobam (déti jiz
pritomné v DS vykondvaji volné, spontanni a zajmové aktivity)
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8:15 - 9:00 hodin
* Doba, kterou travi déti i pecujici osoby pohromadé, hraji si, zpivaji, cvici, protahuji se,
povidaji si a tancuji 9:00 — 9:15 hodin
* Provedeni hygieny pred presnidavkou, kterou pripravuje jedna z pecujicich osob
9:15 - 10:00 hodin
* Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pecujicimi osobami zamérené na vychovnou
¢innost (hry, cviceni a prozitkova Cinnost, fizené Cinnosti a aktivity zamérené na
vychovu, citovy, rozumovy a télesny rozvoj).
10:00 - 11:45 hodin
* Priprava déti na pobyt venku, pobyt déti venku, osobni hygiena po pobytu venku a
zadroven pred obédem
11:45 - 12:10 hodin
* Obéd
12:10 - 12:30 hodin
* Hygiena a pfiprava déti na odpoledni spanek, odchazeni déti po ,,0“
12:30 - 14:15 hodin
* Odpoledni klid, osobni hygiena po spanku, pfiprava na odpoledni svacinu
14:15 - 14:30 hodin
* Odpoledni svacinka
14:30 - 16:00 hodin
* Volné ¢innosti a aktivity déti zamérené predevsim na hry, zajmové Cinnosti a
pohybové aktivity. Doba urcena pro prebirani déti zakonnymi zastupci.

7. Pravidla denniho rezimu DS

» Déti se prevlékaji v Satné, véci si ukladaji na oznacené vésacky. Véci déti zakonni
zastupci oznaci tak, aby nemohlo dochazet k jejich zaméné.

« Zakonni zastupci predavaji déti pecujicim osobam zdravé, bez jakychkoliv priznak
onemocnéni. V pripadé, Ze pecujici osoba v pribéhu dne u ditéte zjisti priznaky
onemocnéni (ryma, kasel, teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.), budou zdkonni
zastupci telefonicky informovani a vyzvani k zajisténi dalsi, bezodkladné zdravotni
péce o dité.

* Pecujici osoba ma pravo (v odlvodnénych ptipadech) poZzadovat od zakonného
zastupce ditéte lIékarské potvrzeni o ukonéeni nemoci ditéte a souhlas Iékare s jeho
navratem do kolektivu.

« Pecujici osoby odpovidaji za déti od doby, kdy je pfevezmou od zakonnych zastupcu,
az do doby, kdy je opét zakonnym zastupcim predaiji.
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» Zakonni zastupci si déti prebiraji nejpozdéji do konce provozni doby. Bez pisemného
provéreni nesmi pecujici osoba vydat dité nikomu jinému, nez zakonnému zastupci
nebo jim povérené osoby.

» Zakonni zastupci omlouvaji nepfitomnost ditéte na dany den nejpozdéji do 8:00 hodin
telefonicky nebo emailem. Jinak se déti omlouvaji v pribéhu dne osobé, telefonicky
nebo emailem.

8. Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodiéi je pro vychovu zdsadni, proto budou pecujici osoby komunikovat s rodici
na nékolika drovnich:

* Kazdodenni — pfi pfebirani a vyzvedavani déti.

* Pomoci emailu (pecujici osoba bude odpovidat maximalné do dvou pracovnich dn(
od prijeti).

* MozZnost konzultaci — na konzultaci je tfeba se predem domluvit s pecujici osobou.

* Pomoci fotogalerie détské skupiny, kam jsou nahravany fotografie z akci anebo
béZného déni ve skupiné. Pfed zacatkem dochdzky rodice podepisi souhlas s
porizovanim fotografii jejich ditéte a umistovanim téchto fotografii do galerie détské
skupiny. Pfani rodicu, kteti se rozhodnou tento souhlas nepodepsat bude pIné
respektovan a jejich dité se nebude fotografovani ucastnit.

* Nepravidelné — dle potreby.

* Slavnosti ve tfidé nebo na zahradé vztahujici se k danému tématu.

9. Psychosocidlni podminky
Déti i dospéli se citi v prostiedi DS dobre, spokojené, jisté a bezpecné. Noveé prichozi dité ma
moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci. Pecujici osoby respektuji potreby
déti, reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani, jednaji nenasilné, pfirozené a citlive,
navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.
Vychovny styl, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, pocitd s aktivni spolutcasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte, projevuje se pfimou a naslouchajici komunikaci pecujici
osoby s détmi.
Je vylou¢eno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani déti, podporovani nezdravé
soutézivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je
nepristupna. Pecujici osoby se vyhybaji negativnim slovnim komentarim a podporuji déti v
samostatnych pokusech, dostatec¢né chvali a pozitivné hodnoti.
Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna dlivéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.
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Cely kolektiv zaméstnanc( preddva détem vzor chovani podle zdsad zdravého Zivotniho stylu.
Je zajistén pravidelny denni rezim a fad, ktery zarovern umoznuje organizaci ¢innosti
ptizpUsobit potfebam a aktualni situaci. Provoz détské skupiny je od 7:30 hodin do 16:00
hodin. V zdsadé je vidy mozna individualni Gprava programu podle potfeb ZZ a ditéte. Pobyt
venku je uskutecriovan kazdy den podle aktualnich podminek a Cistoty ovzdusi.

V dennim rezimu je respektovana individudlni potfeba aktivity, ale i spanku a odpocinku.

10.Vychovny obsah
10.1. Cinnosti a aktivity v DS
Nasim cilem je privést dité k pozndni soundleZitosti se svétem, vybavit ho dostatkem
praktickych dovednosti a umoznit mu tak pozndvat svét, do kterého se narodilo, ve vSech jeho
barvach.
Chceme, aby dité bylo dostateéné pripravené na dalsi ,cestu” (S, MS), aby bylo viestranné
rozvinuté, tvorivé, samostatné, zdravé sebevédomé a ctizddostivé, zvidavé, v urcitych situacich
odpovédné samo za sebe.

Chceme, aby ziskdvani novych poznatkl bylo pro déti dobrodruznym procesem, ktery v nich
probudi touhu védét o okolnim svété stdle vice.

A protoze se ¢lovék uci po cely Zivot, téSime se, co zajimavého se od déti na nasi spolecné
cesté priu¢ime.

Pro naplnéni vsech téchto nasich cilli klademe diraz na tyto oblasti:
*  rozvoj citlivého a zodpovédného vtahu k prirodé
* samostatnost a zdravé sebevédomi déti
*  spoluprace s rodinou
»  zdakladni etické otazky spolecenského zZivota ¢lovéka
*  komunikace a socidlni vztahy
»  profesni rlist vSech zaméstnancu skoly
* individualni pfistup chlv ke kazdému z déti

A vyuZivame zejména tyto metody a formy prdce:
Tvorivé hry a spontanni ¢innosti:
*  volnost ve vybéru hracek
* moznost individudlni a skupinové prace
*  uplatnéni samostatnosti
* vyuZiti komunikace
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Télovychovné chvilky:

jejich cilem je navozeni rusnych aktivit, procviceni dechového a pohybového
aparatu, podpora zdravého rlistu

jsou zarazovany denné pred svaCinkou a pfi pobytu venku

nepravidelné pfi spole¢nych ¢innostech a odpolednich zajmovych ¢innostech
pohybové hry, hry se zpévem, prekazkova draha, cvieni s hudbou, zdravotni cviky, ...

Spolecné jidlo:

podava se 3x denné v tfihodinovych intervalech (obéd a 2 svacinky),

déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (v umyvarné i pfi odnaseni tackl a
hrnick( od svacinky, pfi nalévani ¢aje z konvice, rozdavani pfibora u obéda, ...)

pfi jidle jsou déti vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni priboru, ke sprdvnému
stolovani, k Cistoté kolem talite

do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutndni rznych druht
zeleniny nebo méné obvyklych druh( jidel

Rizené a spoleéné Einnosti:

prolinani vSech vychov v fizenych ¢innostech

dostatek motivace, vyuzivani manask, plysackd, vyuzivani pomUcek, obrazka,
praktickych ukazek, praktickych ¢innosti

plnéni planovanych ukold formou her

jsou fizené chlQvou, maji stanoveny cil a vychazi z potfeb a zajma déti

fizend spolecna cinnost nebo hra mliZze vzniknout kdykoli béhem dne

Pobyt venku:

formou vychdazky nebo pobytu na zahradé (terase)
doprat détem dostatek volnosti a pfirozeného pohybu
vedeme déti k ziskavani poznatkt o okoli

Odpoledni spanek a odpocinek:

Pro odpocinek na lehatku:

Cetba knih, poslech pohadek z CD

Alternativni klidové aktivity:

vytvarnd a pracovni ¢innost
pracovni listy
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Individualni prace:

* se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvicovani urcité cinnosti nebo dovednosti
potfebné pro vstup do ZS nebo u mladsich déti pro jejich dalsi vyvoj

Hygiena a sebeobsluha:

* hygienické potreby provadéji déti samostatné podle své vlastni potreby, pfi pozadani
jim ucitelka pomuze

* také v ostatnich sebeobsluznych ¢innostech jsou déti vedeny k samostatnosti: pfi
myti rukou, oblékani, sviékani, uklddani obleceni na vésacky, skladani obleceni v
Satné, uklidu hracek

*  pfisloZitéjsich ¢innostech pomdaha ucitelka nebo starsi kamaradi

* déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi DS a rodinou:

* individualni rozhovory se zakonnymi zastupci B setkavani se pfi akcich pofadanych

DS

Vztah zdkonnych zastupcll a zaméstnancd DS se budeme snaZit zalozZit na vzdjemné dlivére,
vstficnosti, otevienosti a respektu.

Zvlastni pozornost a podporu budeme vénovat détem, kde rodina nezvlada svoji roli. Chavy
budou sledovat konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snazit se jim porozumét a
vyhovét. Zakonni zastupci budou pravidelné a dostatecné informovani o vSem, co se v DS déje.
ZZ budou mit pravo kdykoliv si vyzadat konzultaci s chivou. Nové pfichozim détem bude
usnadnén vstup do DS tim, Ze si mohou jesté pred nastupem pfijit s rodiéi ,,zvykat”.

10.2. Typy vychov a druhy her

Popis

Rozvoj pozitivniho a

aktivniho pfistupu ke

sportu a pohybovym
hram

Kultivace pohybu, dychani, rozvoj pohybového aparatu, podpora
spravného drzeni téla, radost z pohybu, zakladni a vSestrannd
pohybova priprava, naradi v télocvi¢né, uceni se pravidlim her,
fairplay, j6ga a soustredéni.

Rozumova vychova,
didaktické a ndmétové
hry

Rozvoj pozndni ditéte, nabizi podnéty k rozumovému rozvoji, rozvoji
feci, jazykové vybavy a s tim spojenym rozvojem mysleni. Stolni hry,
interaktivni hry, demonstraéni obrazky na tabuli.

Tvofivé hry

Détem je nabidnuto podnétné prostredi, v kterém mohou pfirozenou
cestou objevovat a badat.
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Estetickd vychova

Détem jsou nabizeny riznorodé vytvarné ¢innosti, jsou pouzivany
nejen vytvarné pomucky, ale i pfirodni materialy. Déti poznavaji
hudebni nastroje, uci se fadu pisnicek a basnicek, vztahujicich se vidy
k danému tématu.

Eticka vychova

Déti se kazdodenné uci zakladnim socialnim dovednostem jako je
pozdrav, podékovani, vychova ke spravnému chovani a respektu k
druhym détem a obecné k druhym osobam.

Ekologicka vychova

Détska skupina se zaméruje na Uctu k pfirodé, pozndvani zvifat v okoli
a svého Zivotniho prostredi. Projevenim Ucty k pfirodé chceme

dosahnout hlavné hravou formou, ale i klasickymi formami a
metodami vyuky, jako je povidani o pfirodé, tvoreni z pfirodnin,
vnimani svéta na prochdazkach a na zahradé.

Rozvoj samostatnosti

Podporovani spravnych hygienickych dovednosti a navykd, udrzovani
osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ucit se odpoutat
se rodi¢U a obracet se o pomoc k pecujicim osobam.

Plan ¢innosti se prolina vSemi uvedenymi typy. Rozumova vychova, etickd vychova a rozvoj

samostatnosti je samoziejmou soucdsti kazdého dne a dopliikem vSech ostatnich aktivit v
détské skupiné. Cinnosti jsou tedy pFizplisobeny nejen véku a schopnostem déti, ale i
tématu integrovaného bloku daného obdobi. Jednotlivé tematické celky jsou dale déleny do
drobnéjsich tydennich &asti.

10.3. Bloky a témata

Maésic Tematicky celek
Leden Zima, svatek T¥i kral(, zimni radovanky
Unor Doprava a masopust, zvifatka v zimé
Brezen Jaro, probouzeni jarni pfirody a pravidla slusného chovani
Duben Barvy, Velikonoce a ¢arodéjnice
Kvéten Den matek, hudebni nastroje a hygienické navyky
Cerven Den Déti, lidské télo a opakovani barev
Cervenec Dovolend a letni aktivity, domaci zvitata
Srpen Rodina a povolani
Zari Zvykame si v détské skupince — pravidla, navyky
Rijen Pozndvame podzim a Halloween, pozorovani podzimni pfirody
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Listopad Listy a jak se ptiroda a zvifatka pfipravuji na zimu

Prosinec TéSime se na Jeziska, darky

LEDEN

Podtémata:

Navrat po Vanocich — povidame si s détmi, co jim donesl JeZiSek, jak si uZili Vanoce

Tri Kralové — kostymy.

Pozndvame zimu — seznamujeme se vice se snéhem a ledem, délame ze snéhu koule a
snéhulaky a zanechdvame stopy ve snéhu. Jak se oblékame?

UNOR

Podtémata: Doprava — pozndavame dopravni prostfedky, jaké délaji auta zvuky, ukazujeme si
obrdazky, na prochazce rozezndvame auto od autobusu, kamiony a vlacky.

Masopust — pordddme masopustni karneval a dozviddme se véci o masopustu, vyrabime
Moranu, kterou nasledné vyneseme a vyhanime zimu

BREZEN

Podtémata:

Vitdme jaro — u¢ime se jarni basnicky a rikanky

Probouzeni ptirody — sledujeme, jak se priroda probouzi po zimé, pozorujeme prvni jarni
kyticky

Slusné chovani — pozdravime, podékujeme a umime fict prosim, nacvi¢ujeme slusné chovani
u stolu, v obchodé nebo venku

DUBEN

Podtémata:

Poznavame barvy — ukazujeme si, Ze smichanim barev maze vzniknout Uplné jina barvicka,
pozndvame barvy dle kosticek, ukazujeme si rizné vytvarné techniky

Velikonoce — barvime vajicka, zasazujeme travicku a starame se o ni, fikame si Velikono¢ni
fikanky a basnicky

Carodéjnice — seznamime se s ¢arodé&jnici a fekneme si pro¢ se pali, vyrobime si €arodé&jnici a
usporaddme carodéjny bal

KVETEN

Podtémata:

Seznameni déti se svatkem maminek, fekneme si basnicku a vytvofime pranicka pro maminky
Seznamujeme se s hudebnimi nastroji a jejich zvuky, spole¢né hrajeme pisnicky a zpivame
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Hygienické navyky — upevniujeme hygienické navyky, u¢ime se fikanku o hygiené

CERVEN

Podtémata:

Den Déti — pfipravime rzné atrakce (opici drahy, ukoly, atd.), ziskdvame za splnéni tkolu

odmeény

Lidské télo — pojmenovavame ¢asti téla a jejich funkce — oci ke koukani, usi k poslouchani
atd., zpivame pisnicku “hlava, ramena...”, dotykame se ( pohlazeni, poklepani a mackani)
Opakujeme barvicky — rozezndvame barvicky, hrajeme hru ““ ¢ap ztratil ¢epicku...”

CERVENEC

Podtémata:

Dovolend — fekneme si kam se dd jet na dovolenou (mofre, rybnik, potok, hory, atd.,)

Letni aktivity — budeme si povidat, co mlzZeme délat v Iété (koupat se v bazénu, opékat burty,
atd.), kreslime si kfidou. Stavime babovicky z pisku, kreslime do pisku a jezdime na
odrazedlech

Domadci zvifata — pozndvdme domaci zvifata a jejich mladdata, napodobujeme zviratka
pohybem a zvukem

SRPEN

Podtémata:

Pojmenovavame ¢leny domacnosti (maminka, tatinek, sestficka, bratricek, babicka a
dédecek)

Povolani — fekneme si jaka povolani jsou (nejc¢astéji déti zajimaji hasici, policisti, zachranafi a

¥idi¢i kamiond @))

ZAR[

Podtémata:

Sezndmeni s prostfedim, s tetami a ostatnimi détmi
Osvojujeme si pravidla a hygienické a stravovaci ndvyky
Volna hra

RIJEN

Podtémata:

Pozorujeme zmény pocasi, jak se oblékdme?

Kreslime, vyrabime draky, vyrabime z plod( zviratka atd., barvy podzimu
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Halloween — dlabeme dyné, poviddme si o svatku, tvofime strasidylka a fikdme si basnicky a
porfadame Halloweensky karneval

LISTOPAD

Podtémata:

Pozorujeme zmény pocasi, vice prsi, fouka vitr

Svaty Martin

Poznavame barvy listl, porovndvame malé a velké listy, otiskavame listy, atd.

PROSINEC

Podtémata:

Mikulds a Certi — seznamujeme se s Mikuldsem, ¢ertem a andélem, uc¢ime se fikanky pro
Mikuldse, mikulasska nadilka

Pocasi — prvni snih, vyroba snéhuldka, vytvarime “snéhové koule’ z papiru a koulujeme se s
nimi

Vanoce — pousténi (zpivani) koled, zdobeni stromecku, rozkrajovani jablic¢ek, besidka.

11.Resumé

* Budeme se snazit vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte

* Budeme pamatovat na jeho specifické potreby

* Nasim ukolem je doplfiovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a pfimérenych podnétl k jejich aktivnimu rozvoji a uceni

* Budeme maximalné podporovat individualni rozvojové moZznosti kazdého ditéte

12.Specifikace, metody a forma prace

* PrizpUsobeni vyvoje socidlnim, emocionalnim potfebam déti dané vékové skupiny a
danych schopnosti

* Respekt k potfebdm a moznostem jednotlivych déti

* Metody prozitkové, uceni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a
potiebu objevovat dalsi dovednosti

*  Ucebni aktivity budou probihat formou nezavislé détské hry, détské tvorivosti, kterou
se dité zabyva na zakladé svého zajmu

13.Ramcovy cil
Vést déti k tomu, aby se naucily zdkladni, ¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému
véku a schopnostem, a to pro né zdbavnou formou. Zaroven jim poskytneme prostor pro
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spontanni zabavu, pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dité,
podporovat jeho ueni a poznavani svéta, jehoz je soucasti.

V Plzni dne 15. 07. 2023

Mgr. Julie Santa
Hostik, z.s. — statutdrni zastupce
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